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Расписание учебной нагрузки МБДОУ детского сада № 10 на 2023-2024 учебный год 

Названия 

групп 

Группа раннего 

возраста с 2 до 3 лет 

Разновозрастная  

группа 

Средняя группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная группа 
компенсирующей 

направленности 

Понедель

ник 

9.00 – 9.10 музыка 

9.20 – 9.30 

аппликация\лепка 

 

9.00 – 9.15\9.30 лепка 

9.40 – 9.55\10.10 

музыка 

16.00 – 16.15\16.20 

конструирование (для 

детей старшего 

возраста)  

9.00 – 9.20 лепка 

10.00- 10.25 

физкультура (воздух) 

16.00 – 16.20 занятие с 

педагогом-психологом 

9.00 – 9.30 лепка 

9.50 – 10.20 

физкультура (воздух) 

16.00 – 16.30 фольклорная 

студия 

Вторник 9.00 – 9.10 развитие 
речи 

10.00 – 10.15 

физкультура (воздух) 

 

9.00 – 9.15\9.30 
ознакомление с 

окружающим 

9.40-  10.00\10.15 

 физкультура  

16.00 – 16.30 

фольклорная студия 

(для детей старшего 

возраста) 

9.00 – 9.20 музыка  
9.30 – 19.50 развитие речи 

10.00- 10.20 аппликация/ 

конструирование 

 

9.00 – 9.30 грамота 
9.40- 10.10 музыка  

16.00-16.30 

ознакомление с 

окружающим 

Среда 9.00 – 9.15 

музыкально-

ритмическое  

9.25 - 9.40 сенсорика 

 

9.00 –9.15\9.30 

математика 

9.40 – 10.00\10.10 

музыкально-

ритмическое  
10.20 - 10.35\10.50 

рисование 

9.00 – 9.20 математика 

9.30 –9.55 физкультура  

16.00 – 16.20 кружок 

«Балаганчик» 

9.00 – 9.30 математика 

9.35 – 10.05физкультура  

10.15- 10.40 

конструирование 

 

Четверг 9.00 – 9.10 

ознакомление с 

окружающим 

9.30 – 9.45 

Физкультура (зал) 

9.00 -9 .15\9.35 

физкультура (зал) 

9.45 – 10.05\10.15 

развитие речи  

16.00 – 16.20\16.30 

занятие с педагогом-

психологом (для детей 

среднего и старшего 

возраста) 

9.00 – 9.20 ознакомление с 

окружающим 

9.50 – 10.15 

Физкультура (зал) 

 

9.00 – 9.30 развитие речи  

9.40 - 10.10 физкультура  

10.20- 10.50 аппликация 

 

Пятница 9.00 – 9.10 рисование\ 
конструирование 

9.20 – 9.35 

физкультура  

9.00 – 9.20\9.30 

аппликация 

9.40 – 10.10 грамота 
(для детей старшего 

возраста) 

10.40- 11. 00\11.15 

физкультура (воздух) 

 

9.00 – 9.20 музыкально-

ритмическое 

9.30- 9.50 рисование  

 

9.00 – 9.30 рисование 

9.40-10.10 музыкально-

ритмическое  

10.15-10.45 занятие с 

педагогом-психологом 

 

В ДОУ используются различные формы организации образовательного процесса: подгрупповые, индивидуальные занятия 

и фронтальные. Основные занятия сочетаются с кружковой работой.  
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